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Comitato Regionale PIEMONTE ATLETICA FOSSANG

RICHIESTA APPROVAZIONE MANIFESTAZIONE STADIA e CROSS
APPROV. FIDAL N°267/pista/2024

MANIFESTAZIONE CDS piemontesi su pista - Cadetti/e

DATA 25/26 Maggio 2024

LUOGO Fossano - viale della Repubblica

ORGANIZZAZIONE .
SOCIETA E CODICE Atletica Fossano 75 - CN0OO1

RESPONSABILE

Braccini Paolo 328 6659260
ORGANIZZAZIONE

INFO Instagram @atletica_fossano_75

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI SUL POSTO

Saranno accettate le variazioni per le staffette da presentare 1 ora prima della gara
Norme di partecipazione

Per ogni gara verra attribuito un punteggio a scalare: 30-29-28-27-26-25-24-23-22- 21-20-19-18
17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1. 1 punto sara attribuito ad ogni atleta classificato
(anche per la staffetta). Ogni societa potra schierare due atleti per gara; per stilare la classifica
finale verranno presi in considerazione 14 punteggi in 14 gare diverse. La classifica di Societa
verra stilata in ordine decrescente rispetto al numero di gare coperte. Per poter essere
considerate in classifica &€ necessario coprire almeno 8 Gare diverse.

Ogni atleta puod partecipare a_due gare piu la staffetta nelle due giornate, con un massimo di due
gare 0 una gara e una staffetta in una giornata.

Nelle gare di lanci e salti in estensione i tentativi a disposizione degli atleti saranno per tutti 4.
Per il salto triplo saranno previste le seguenti pedane

CF: 7Tme9m CM:8me 10m

REGOLAMENTO TECNICO
CATEGORIE INTERESSATE

E prevista una CALL ROOM all’interno del Tunnel indoor adiacente alla pista
Sara consentito I’'accesso ai soli atleti impegnati nella gara indicata dall’orario

Accessi alla Call Room:
Corse: 20 min prima della gara

Salti: 30 min prima della gara (con la possibilita di usare la buca indoor, per ridurre le prove nella pedana di gara)
Lanci: 20 min prima della gara

PROGRAMMA TECNICO Gare

Sabato 25 Maggio
Cadetti: 80 m - 300 hs - 1000 m - 5 km marcia - asta - lungo - disco — giavellotto
Cadette: 80 m - 300 hs - 1000 m - 3 km marcia - alto - triplo - peso — martello

Domenica 26 Maggio
Cadetti: 100 hs - 300 m -1200 st - 2000 m - 4 x 100 m - alto - triplo - peso - martello
Cadette: 80 hs - 300 m - 1200 st - 2000 m - 4 x 100 m - asta - lungo - disco - giavellotto




ORARIO PROVVISORIO (I'orario definitivo sara caricato sul sito fidal al termine delle iscrizioni)

SABATO 25
Ritrovo concorrenti ore 13:00

inizio gare ore 14:00

ORA | Pista LJ/T) HJ PV T SP HT/DT
14:00 | 300H CF LungoCM -gr 1 Asta CM Martello CF
14:20 | 300H CM
15:00 |80 CF
15:20 Lungo CM - gr 2 Disco CM
15:45 |80CM
16:30 | 1000 CF Triplo CF ped. 7 | Alto CF Giavellotto CM PesoCFgr1
17:00 | 1000 CM
17:30 |Marcia CF | Triplo CF ped. 9
18:00 | MarciaCM Peso CF gr 2
DOMENICA 26
Ritrovo concorrenti ore 13:00 inizio gare ore 14:00
ORA | Pista LJ/T) HJ PV T SP HT/DT
14:00 | 80H CF Lungo CF - gr 1 Asta CF Martello CM
14:20 | 100H CM
14:45 | 300 CF
15:20 | 300 CM Lungo CF - gr 2 Disco CF
15:55 | 1200st CF
16:10 | 1200st CM
16:30 | 2000 CF Triplo CM ped. 8 |Alto CM Giavellotto CF PesoCMgr 1
17:00 | 2000 CM
17:30 | 4x100 CF Triplo CM ped. 10
18:00 |4x100CM Peso CM gr 2

Cronometraggio elettrico con Photofinish

tramite sito FIDAL da on-line della societa di appartenenza entro le ore 22.00 di 2
ISCRIZIONI (due) giorni antecedenti la manifestazione (ENTRO 23 MAGGIO 2024)
TUTTI GLI ATLETI S| CONSIDERANO CONFERMATI, SALVO CANCELLAZIONI
Ritiro pettorali al tavolo delle conferme da riconsegnare al termine della gara
EVENTUALE

COSTO ISCRIZIONE E
MODALITA' PAGAMENTO

PREMIAZIONI

Saranno premiate le prime tre squadre maschili e le prime tre femminili

RECLAMI

Dovranno essere presentati per iscritto entro 30' dalla comunicazione ufficiale del
risultato al Presidente di Giuria, secondo quanto previsto dal RTI e dalle norme FIDAL




